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SMOOTHIES/HR

5| F 4BOBFSH NPEFM  $PVOFSPQ' P FO#FWSBHF ' SF[ FSDBO
QPWEF XP &P[FO CFVWWSBHF BWSIFT 10 POF NBD IF : W DQ
LQGHSHQGHOAGUYH N MMP 1Q HDFK MGH R WH P DFKIGH  SURGXPWFDQ EH
HDV® P DIQEBACHG DQG RUFKDQI HG [QHWHUMGH Z KHQGMUHG 7KH
P SDQL DOR UH W HIDWG VR HOMXUH TXENHUUHFRYHY WP H % RIIHIQ]
QRARGH EXWE R | R HQ SUIRGXFW RZ GHY DQG RSHIDVRWY Z LOHQUXUH HYHW
FXWRP HUWEA VADWI IHG DQG LGFUHDVH WHURSHIDWY SUR W










